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 е од  де ,  оте е т е о  оккее од о   

пе о тепе  д  л ет  под ото к  е е . 

Од о е е о  то  д е , к к лед т е, ео од о 

о т т  е  к е т о под ото к  т е е к  к д о , 
кото е епо ед т е о л т  п о од тел  то о 

п одукт . е  о о о под ото ле , о о о о у е   

етод е к  о е пе е  пе о л т е е о , о о 

т т   ол у  ут е  ко ку е  око   

оте е т е о  оккее. то, , пе л т  окке  

п од т  т лк т   те де е  от ут т  те о т   

п ее т е о т   дет ко – о е к  по т  кол   

под ото ке  окке то , кото  о о л   пе од 

90-  одо  п о ло о толет , то  о  о е ед  е по ол ет 

дол  о о   пол о  о ё е к т   е л о т  

е о  лу е к е т  л е у е е у. 

17 



то де  еет  ду:  
. то ту  е ок  о о тел  у о е  т е е о .  
. то от ут т е у о- етод е ко о о е пе е   дет ко-

о е к  по т  кол .    
. то от ут т е ед ко- оло е ко о оп о о де   

дет ко- о е к  по т  кол . 
. От ут т е п оло о- о оло е к  т е о   

те т о   окке то    од теле .  
.От ут т е ко плек о о под од   о у е т ле  ко т ол  

т е е ко-пед о е ко  де тел о т  от  ко плек  
у  упп . 

. От ут т е ео од о  те л о-те е ко  
о е пе е о т   п о л  у  ледо е е , 
пе л о е е т .  

18 



 е од  де ,  е е о о о тел о о у е де , о у е т л ет  
кт  от  по е е    то о п о ле о о пе е  д   едо т  

ко по е то , то л ет  ео од  у ло е  у пе о т  от  дет ко- о е к  
по т  кол   оот ет т е о по ол т у е т е о по т  у о е   к е т о 

под ото к  е е .  

19 



 е е  к ед   к де  окке  . . . у ко  п  подде ке 

« л от о тел о о о д  ле   е д  е ко» о у е т л ет  о у е е, 
п о е о л  пе епод ото к   по е е к л к  т е е о  по п о  

е о п о е о л о о о о  к л , т , к тко о  ку  

по е  к л к  т е е о  (72 , о у е е по п о е  (512 о . 
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о о то о, п о од т  е о к е у о – п кт е к е ко е е   

е ду од е о у  « окке  уду е о»,  кото  п т у т е 

оте е т е е  у е е пе л т , л  о у  о то т  9-11  

2018 од .  2013 од   е к ед  окке   . . . Ле т   к де  окке  

. . . у ко  п  подде ке л от о тел о о о д  « ле   е д  

е ко» пу е о  ет е кол ко етод е к  по о  л отек  дет ко о 

т е е . 
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   оду л д  пе   о    е у е к по 
под ото ке  окке то  от п ед тел о о т п  о у е  

до упп по т о о о е е т о  кл тел о.  
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от у е 12 лет  о у е т л ет под ото ку т е е о ,  2015 од   кл л  

 п о у о у е  т о ку  л д   е к де  окке   

е у к , де од т   о л  еде  окке .  от   

о у е е у о  т ое   оот ет т   ед о  о л о  

п о о  по окке , кото  т к  ет  о уд т е о . п 

о у е  п о т, ё ует   отк  е  оте е т е о  тео   

етод к  окке . ол ко, от,  по л  д л е, о  её по то о 

о е е т у т.  к  т о к , од   к де  окке  л д   

к е т е п ед т тел  е о у е тет  е до ело  у т о т   

о о тел о  п о е е  , к д , ло к ,  т к е   

 ооте е т е к . е  о о тел  п о е  т ое  по 

о у е  кол  т е е о  ОЛ К  е е о ет ко о о , де 

п епод л : . . Ко оле ; . . ; . . о   д у е е т е 

пе л т  по окке .  
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 дел ку  п о у т  окке   её о е пе е е. О  по ол ет 

о у е т л т  тот л  ко т ол   де тел о т  е тол ко кол  е о о , о   

отдел о т  де тел о т  к до о т е е   т е,  е ул т т о т  око  от 

л  до ел к ,  е п о  е окке т , е  оккее ,  т т т к , 
е е ул т т  те т о  по т е о   т.д.  п о е е кол ко дело , од   

 - то пл о е у е о-т е о о  т  , у ёт у ок  

п ле о т  , де о  е ед т   етод к  о у е т ле  у е о-

т е о о о о п о е  по е  о т   у о  под ото к ,  т о т   

о л о  о о .  под ото ке е е  ет е т  т к е  

« п о »,  де тел о т  т о о под е  етод е к  еко е д , т.е. 

к ко о о о   от е т , ё п о к у о у о е пе е   

о о о .    е кол ко лет от л  д то  п о о , о л л л К  

п о е о  ед  кк е . е  е т о, то  куд  е то оп т , о  

д о  ту , пок , о  е т п е у е т о  то  п ле .  е ое  

к де ,  п о од т окке е о у   ко е е   у т е  

о о ле  п ед т теле  е е о е к к  кол, те   о о   

о е е т у  о  етод к , то едёт к по е  о о тел о о у о  

т е е о .  
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 е од  де  у   о  от ет е кол ко к де  

окке   у л  ол п ко о е е ,  о л ле,  т т е, 
 кт – ете у е,  О ке,  ко то т е,  е ё  е кол к  

е о .  екото    от т о т е пе л т , 
д  де т тел о, то о о  кто   пл е е  пект  

т е о о о о п о е , о ео од о т   по т , то то 

 оте е т е  етод к , дол  т  о о опол е , 
о  п о е е  е е е   о е  у  о е пе е е ,  

оот ет т е о е  о оп о етё  те л дол е  т  

д пт о  под  т д т .   , де т тел о ео  

е  т  о о ,  е л д   5 лл о  

еле е ,   ео од о у т т  е по , 
кл т е к е у ло , о о е о т  т  дете   е о , 
по то у п  отке п о  под ото к  е е , дол  

т  у те   т  о то тел т . 
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о -  одо   о  л   лу  те  под ото к  
т е е о   окке то , п кт е к  о е  е о  от л  К , 

е т  ол п ко  под ото к , те т , у л , т тут , 
у е т о л  т к е  п ее т е о т , о  лу е  

е т  о то тел т  т  п кт к  л  ел о .  
то ее е , л д ет  кт  о т л  

пе л о   ко плек  кол  отделе е  окке , 
т о т  ледо е е , ет   о е е т ует  

о о тел  те ,    т ,  ео од о ед т  
тот пе е е  е оп т  пе е ле  е, д  улу т   
у о е е т о т  у о е  под ото к  т е е о   е е .  
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   о  е т  е п едпо лк  дл  то о, то   ко отк  п о е уток е е  
о д т  олее о е е у   олее ко ку е то по о у   е ду од о  у о е, 

ед у  п о у под ото к  е е   пол о е  е ду од о о оп т   е 
оте е т е  етод к, под ото к  от о о т е е ко о ко т е т , кото  удет 
о д т  у ло  о т  у о  окке   о  по ед т о  о е пе е  

ококл  ок  оте е т е е клу . 

27 



О К  О    КО  К Л , О , ОЛО Ё    

О К  О  Ч КО   
 Л О  Ч КО  

О О О Л О  ОКК О  
Л Ч О  К Л К   

 Л  

Давы ов А  П ов ч 

 – 2017  
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О К  О   Ч КО  К Л , О , ОЛО Ё    

е  те ко-т кт е к  де т   оккее Давыдов А.П. 
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О К  О   Ч КО  К Л , О , ОЛО Ё    

л  о е о тел о  де тел о т   оккее Давыдов А.П. 
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О К  О   Ч КО  К Л , О , ОЛО Ё    

ол т ое кол е т о д тел  де т   е 
ед  ко д л о о у о  

Давыдов А.П. 
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О К  О   Ч КО  К Л , О , ОЛО Ё    

От о тел ое кол е т о д тел  де т   
е ед  ко д л о о у о  

Давыдов А.П. 
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О К  О   Ч КО  К Л , О , ОЛО Ё    

ед  дл тел о т  д тел  де т   е 
ед  ко д л о о у о  

Давыдов А.П. 
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О К  О   Ч КО  К Л , О , ОЛО Ё    

От о тел  у  дл тел о т  д тел  
де т   е ед  ко д л о о у о  

Давыдов А.П. 
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О К  О   Ч КО  К Л , О , ОЛО Ё    

е д тел е по о о т  окке то  

 

‒ т от  е о   то  ле е о е  о , 
  

‒ етко т , 
 

‒ т от  о л де  о . 

 

Давыдов А.П. 
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О К  О   Ч КО  К Л , О , ОЛО Ё    

 Давыдов А.П. 

 

  

1 2 3 

n 20 22 18 

 ,  43,95±8,648 78,95±6,506 81,17±9,605 

 ,  1,545±0,0736 1,837±0,0486 1,814±0,0649 

,  11,1±0,45 16,1±0,29 20,1±1,95 
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О К  О   Ч КО  К Л , О , ОЛО Ё    

е у е т  ол т  о т о  
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О К  О   Ч КО  К Л , О , ОЛО Ё    

Ко ел  пок теле  пе л о   
под ото ле о т   окке то    о то  

Давыдов А.П. 

 r 
   -0,08 

   (16 ) -0,47* 

   (16 ) -0,28* 

    (16 ) -0,29* 

   (16 ) -0,10 

     -0,11 

     0,31* 

       0,07 

       -0,10 

      0,24 

: 
« »  

 

   -0,29* 

.    -0,29* 

  0,11 

.  1    -0,44* 

: 
« » 

 

   -0,21 

.    -0,14 

  -0,11 

.  1    -0,26 

 ё   (  ) -0,47* 

 ё   (  ) -0,22 

 ё   (  ) 0,05 

 ― * – p < 0,05. n = 52 
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О К  О   Ч КО  К Л , О , ОЛО Ё    

О К  Л О Я 

    

Давыдов А.П. 
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О К  О   Ч КО  К Л , О , ОЛО Ё    

о  т от   те к  е о  Давыдов А.П. 
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О К  О   Ч КО  К Л , О , ОЛО Ё    

О К  Л О Я Давыдов А.П. 
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О К  О   Ч КО  К Л , О , ОЛО Ё    

о  еле о  то о т  окке то   
 те к  о ко  де т  

Давыдов А.П. 

40 

ло о 
е 

ед е о 
ед е о о о Отл о 

> 70  47 – 70  24 – 47  1 – 24  0 – 1  

ет  е о т о т   

ок тел  

О е к  еудо  то о  

е 
ед е о 

ед е 
е 

ед е о 

о е  , 
% 

  е ее  ―    олее 

ед  
дл тел о т  од о о 

о к   е ,  

,   олее ,  ― ,  
,   
е ее 

ок тел  

О е к  удо  то о  

е 
ед е о 

ед е 
е 

ед е о 

о е  , 
% 

  
е ее 

 ―    олее 

ед  
дл тел о т  од о о 

о к   е ,  

,   
олее 

,  ― ,  ,   е ее 

    42 



О К  О   Ч КО  К Л , О , ОЛО Ё    

О К  Л О Я Давыдов А.П. 
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О К  О   Ч КО  К Л , О , ОЛО Ё    

о  т от   те к  о л де  о  
окке т  

Давыдов А.П. 
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О К  О   Ч КО  К Л , О , ОЛО Ё    

О К  О  Ч КО    Л О  Ч КО  О О О Л О  
ОКК О  Л Ч О  К Л К    Л  

до  лек е  ет о  

 

до е т к ед   
ТиМ оккея и . Т ов  А.В. 
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  18  (9 %  ),     
 (3,7 %  ).  

Deits J., Yard E.E., Collins C.L., Fields S.K., Comstock R.D. Patients with ice hockey injuries presenting to US 

emergency departments, 1990–2006 // Journal of Athletic Training. – 2010. – Vol. 45, № 5. – P. 467–474. 
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, . . , . . , . . , . .  //   . 2015.  

. 19, № 3: 307–315  

  

    53 



      
 

1.   
    

 

2.   
  

3.   ё  

4.    
5.    

https://yandex.ru/images/ 

    54 



   
 

     
        

    

   .  
 

 

 

https://yandex.ru/images/ 

    55 



 ,  
     

. 

  

1.  2.  

https://yandex.ru/images/ 

    56 



 

  
   

  
 

 

 

  
 ,   

 

 

 

 , 
,  

 

 

    57 



            

      

   (    

 ,     )  

    ,   

   .  

 . .       ё      / . . 
, . . , . . , . . , . .  //   . 2015.  

. 19, № 3: 307–315  

    58 



   ё    
       

(  « », , 2016-2017 .)  
 

    59 



  

 ё      « » 

8,216789 

-6

-4

-2

0

2

4

6

8

10

5
3

,7
0

1

5
4

,3
0

2

5
4

,9
4

1

5
5

,5
6

6

5
6

,2
0

6

5
6

,8
4

1

5
7

,4
6

9

5
8

,1
0

9

5
8

,7
3

4

5
9

,3
7

3

5
9

,9
9

8

ко
е

е,
 g

 

е ,  

    60 



  

 ё     « » 

10,8289259,718699

8,733019

-8

-6

-4

-2

0

2

4

6

8

10

12

5
3

,7

5
4

,5

5
5

,3

5
6

,1

5
6

,8

5
7

,6

5
8

,4

5
9

,1

5
9

,9

6
0

,7

6
1

,5

6
2

,2

6
3

6
3

,7

6
4

,5

6
5

,3

6
6

6
6

,8

6
7

,6

6
8

,4

6
9

,1

6
9

,9

7
0

,7

7
1

,4

7
2

,2

7
2

,9

7
3

,7

е , 

к
о

е
е

, 
g

    61 



  

 ё     « » 

6,654416

9,211066

19,85927

-20

-15

-10

-5

0

5

10

15

20

25

2
2
,9
9
4

2
3
,7
6
7

2
4
,5
7

2
5
,3
6
7

2
6
,1
6
7

2
6
,9
6
7

2
7
,7
6
7

2
8
,5
6
7

2
9
,3
6
7

3
0
,1
6
7

3
0
,9
6
7

3
1
,7
6
7

3
2
,5
6
7

3
3
,3
6
8

3
4
,1
6
7

3
4
,9
6
7

3
5
,7
6
7

3
6
,5
6
7

3
7
,3
6
7

3
8
,1
6
7

3
8
,9
6
7

3
9
,7
6
7

4
0
,5
6
6

4
1
,3
6
7

4
2
,1
6
7

4
2
,9
6
7

4
3
,7
6
7

4
4
,5
6
7

4
5
,3
6
8

4
6
,1
6
7

4
6
,9
6
8

4
7
,7
6
6

е , 

к
о

е
е

, 
g

    62 



  

 ё     « » 

4,5138674,417649

2,484326

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4

5

5
1

,2

5
1

,6

5
2

,1

5
2

,6

5
3

5
3

,5

5
4

5
4

,4

5
4

,9

5
5

,4

5
5

,9

5
6

,4

5
6

,8

5
7

,3

5
7

,8

5
8

,2

5
8

,7

5
9

,2

5
9

,6

6
0

,1

6
0

,6

6
1

6
1

,5

6
2

6
2

,4

6
2

,9

6
3

,4

6
3

,8

6
4

,3

6
4

,8

6
5

,2

6
5

,7

6
6

,2

6
6

,6

6
7

,1

6
7

,6

6
8

6
8

,5

6
9

6
9

,4

6
9

,9

7
0

,4

7
0

,8

7
1

,3

7
1

,8

7
2

,2

7
2

,7

7
3

,2

7
3

,6

7
4

,1

е , 

к
о

е
е

, 
g

    63 



     
ё    

2,375 

-2

-1,5

-1

-0,5

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

ко
е

е,
 g

 

е ,  

    64 



: 
 

1.       

,       

   (4  – 3,7 )  

   ,    

(30,6%).      

 ,      -

 ,    ,   

  ; 

    65 



: 
 

2.     

,    ,  

    

    ,  

     

  (  ,  

   .).  

    66 



: 
 

3.    ё  

      

    ё     

      

       

  ё    . 

    67 



    : 
 

 

1. , . .   ё    

 / . . , . . , . .  // 

  . : « . . 

». – , 2015. - № 1 (135). – . 166. 
 

2.  . .        

  /  . . , . .  // 

    – .: , 2015. – № 2. – . 4-10.  
 

3.  . .       

    / . . , . . 

, . .  //  : . – : 

, 2013. – . 104-108.  
 

4. , . .    

,     / . . 

, . . , . .  //   

  . – 2014. – № 5.– URL: http: // www.science-

education.ru / 119-14999 (   25.10.2017). 
 

 

    68 



Х е ь ов А е се  Н о аев ч –   «    »      У,   

« пе л о-д тел  под ото к  
окке то  дл  о п т  

коо д о  по о о те » 

69 





   
 

           
 

У     ,       
 

 -      

   



     
:   , ,  

,     
 

  ,  ,  
,    

   

  ,  ,  
,  , 
 ,    

   . 

олдо д 

      

 

          

 

 

  
   

  
   

 
 

  
 

 
 

  
 

, 

   
,  

  

   
 

 

 

72 



            

  ( ,     ,   

     )  

       ,   

   ,  ,   ,  

  180*  360*. 

           

   : ,   , ,    

  ,        . 

    ,   .  

73 



           

  :  
 

1.       ,  ,    . 

   :    ,    

       ,     

    . 

 

2.         .  

   :     ,  

      ;     : 

 , ,    . 

 

3.           , 
   .  2  3  ,  

 ,    . 

 

4.           ,   

       .  

    74 



           

 :  
 

           , 
  ,   .  

 

        ,     

   « » .  

 

 « ». ,  ,     

     ,      

   . .  

     75 



    

  

   ,       ,   . . .  
   :   

-    ;   
-     ; 
-      ;  
-        ;   
-         *  *; 
-     .  

76 



    

 : .       ;   ,      . . 
   :  

-      ; 
-          ,      *. 
 

2.     ,   ; 

 3.   ,      

 ,   ,   ; 

4.       ,   ,   

; 

5.          .  

77 



  

I.    

-  - ,     *; 
-          *, *, *; 
-        ,  , ,  ; 
 -       :  ,   ,  , ,         ;  
-     ,  :  ,   ,  , ,         ;  

II.    

-     ,       ;    ;  
-        ; 
-   ,  ,     ,  . 

III.   

78 



у к о л  под ото к  окке то   
т е о о о  т пе 

 

лек д  л д о  е т е  

еду  к ед о  тео   етод к  окке   
ут ол  л К 

79 



   
  

 : 

      ,  

      

 . 

 : 

 –       

   ; 

 –        

 ; 

 –      ; 

 –      

     ; 

 –        

  ; 

 –        

   .    

   

80 



     
    

 –      

      ,  

      . 

 –       

 (  ),  , , ,  

 . 

  –     ,   

     

        

      

. 

      –      , 
       

  . 

 –    ,   

      

 « »,     

   

 -- 

81 



   

–      

       

       

  2-3  .  

–        

     

.  

–     

,     ,  

    . 

       –     

      

   .    

 ,      

     

 . 

82 



     
   

–       

    :  

 – ,  

 – -  , 

  – ,   , 

  – ,  

 – -  , 

  -  

–     3-5   10-15 

,     10  30 . 

–  30     : 

,    

       –    30-40 ,   2 

 3-5      ,   

  

83 



84 

 

 
 
 
 
 
 

 
Ува а  ч тат ! 

 
В ы - В «Х » ы ы           

ы , М , 11-12 2018               

Ч ы 18 . П ы ы              

-  ,    В  №7. 

 

 
 
 
 
  

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

